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JUNGE FAMILIEN IN SCHWUNG

Eine Initiative des Bremer Turnverbandes

Information; Anmeldung, Abrechnung und Lizenzverlange-
rung beim
Bremer Turnverband e. V.

Verband fir Leistungs-, Breiten-, Freizeit- und Gesundheits-
sport

Geschaftszeiten:
Montag - Freitag
09.30 bis 13.00 Uhr
Montag u.Donnerstag
16.00 - 19.00 Uhr

Geschaftsstelle:

Violenstr. 27

28195 Bremen

Telefon: 04 21 / 32 65 92

Fax: 04 21 /32 54 03

E-Mail: info@bremer-turnverband.de
Internet: www.bremer-turnverband.de

Anmeldung zu den Aus -und Fortbildungen bei der
BTV- Akademie

Telefon: 0421 / 32 45 03

E-Mail: btv-akademie@bremer-turnverband.de

Ansprechpartner bei der

Bremer Sportjugend (BSJ):

Helmut Helken

Eduard-Grunow-Str. 30, 28203 Bremen
Tel. 04 21 / 79287 18, Fax 04 21 / 71834
E-Mail: Helken@Isb-Bremen.de

Internet: www.Isb-Bremen.de

Kontaktperson fiir Hospitationen

im Eltern-Kind-Turnen:

Raimund Michels

Kinderbewegungszentrum von Bremen 1860
Baumschulenweg 8-10, 28213 Bremen

Tel. 04 21 /21 18 60, Fax 04 21 /2 23 90 34
E-Mail: info@bremen1860.de

Internet: www.bremen1860.de
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Eine schwungvolle Initiative
Liebe Eltern, GroBeltern, Erzieher und Ubungsleiter,

die Gesundheit unserer Kinder ist das héchste Gut - diesem Leitsatz
wird jeder sofort zustimmen. Wir alle wissen aber auch: So ganz
selbstversténdlich ist es nicht, sich im Alltag gesundheitsbewusst zu
verhalten. Die guten Vorsatze fallen nur allzu oft dem taglichen
Stress zum Opfer. Betroffen von dieser Diskrepanz zwischen Einsicht
und Verhalten sind dann nicht nur wir Erwachsenen selber, sondern
vor allem die Kinder. Sie sind ja unmittelbar von unserem
Erndhrungs- und Bewegungsverhalten abhangig und lbernehmen
nur allzu leicht die Gewohnheiten der Erwachsenen. Zunehmende
Ubergewichtigkeit bei den Jiingsten ist ein deutliches Warnsignal.

Es gilt daher: Eltern, die sich bewusst erndhren und gezielt bewegen, geben ihren Kindern
viel mit auf den Weg in eine gesunde Zukunft. Der Titel dieser Broschire "Junge Familien -
in Schwung" ist daher auch durchaus als gezielter Aufruf zu verstehen.

Mit dieser Broschire legen lhnen die Bremer Turn- und Sportvereine ihre Angebote im Kin-
derturnen und insbesondere im Eltern-Kind-Turnen vor, die so aufgeflhrt sind, dass Sie pas-
sende Angebote in Ihrer N&he finden kénnen. Denn wichtig ist, dass die Kinder und Familien
unmittelbar in ihrem Alltag und in Ihrer Umgebung angesprochen werden - und genau das
haben die Initiatoren im Sinn.

Ein besonderer Dank gilt der AOK Bremen/ Bremerhaven, die diese Broschiire groBzligig
unterstiitzt hat.

Wir wiinschen allen viel SpaB mit den Angeboten der Bremer Turnvereine.

%kﬁ’»’%/% '/é

Christian Weber
(Prasident des Bremer Turnverbandes)
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Wichtiger Hinweis zu den Vereinsangeboten

Die aufgefuhrten Angebote der Bremer Turnvereine sind laufenden Ver-
anderungen unterworfen. Vor dem ersten Besuch einer Veranstaltung ist
daher eine Nachfrage bei dem veranstaltenden Verein zu empfehlen.




Liebe Eltern! U

Die ersten Lebensjahre eines Kindes sind fur seine Ent-
wicklung die wichtigsten. Die Erfahrungen und Fahigkei-
ten, die es hier erwirbt, bilden den Grundstock, auf dem es
sein weiteres Leben aufbaut. Was in dieser Zeit versdumt
wurde, ist spater nur sehr schwer nachzuholen.

Kleinkinder haben einen ganz natirlichen Bewegungs-
drang, der ihnen dann leider frihzeitig abgewdhnt wird,
indem ihnen die Mdglichkeit genommen wird, Bewe-
gungserfahrungen im Alltag zu sammeln. Bewegungs-
mangel ist zu einer Zivilisationskrankheit geworden, bei
Kindern mit ernsthaften Folgen fiir die korperliche, aber
auch fir die geistige, emotionale und soziale Entwicklung.

Bewegung stimuliert die Hirnleistung. Wir Kinder- und

Jugendérzte sehen oft katastrophale Ergebnisse bei Koordinations- und Geschicklichkeits-
tests. Zu viele Kinder benétigen therapeutische Férderungen wie Ergotherapie wegen moto-
rischer Ungeschicklichkeiten, Stérungen der Sinneswahrnehmungen, Koordinationsstérun-
gen - Therapien, die eigentlich nicht nétig waren, hatte das Kind die Chance, seine Fahigkei-
ten selbst zu entdecken und zu trainieren. Wie soll ein Kind klettern kénnen, wenn es nie
Gelegenheit dazu hatte? Oder auf einer Mauer balancieren, wenn es das nicht ausprobieren
durfte? Spielen auf der StraBe ist kaum noch mdglich, Bolzplatze und funktionsgerechte
Spielplatze fehlen. Sinnliche Erfahrungen wie Klettern, Hipfen, fallen, Springen, Singen kén-
nen unsere Kinder kaum noch sammeln, sie lernen ihren Kérper nicht kennen. mangelndes
Selbstbewusstsein ist die Folge, auch mangelndes Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten.
Bewegte Kinder sind gestinder, bendtigen weniger Therapien, sind sicherer vor Unfallen.

Beweglichkeit und Kérperkoordination kann nur durch Bewegung gelbt werden. Hier mdch-
ten das Bildungswerk des Bremer Turnverbandes und die Bremer Sportjugend ein Angebot
machen; mit dieser aktualisierten Broschiire geben lhnen die Bremer Turnvereine die Gele-
genheit, in lhrem Stadtteil die Turngruppe zu finden, die den Bedirfnissen Ihres Kindes
gerecht wird. Unter fachkundlicher Anleitung wird ihnen in spannenden bewegungslandschaf-
ten die Mdglichkeit gegeben, ihren Kérper im Spiel kennen zu lernen, ihre Sinne zu trainie-
ren, Freude an der Bewegung zuu finden und dadurch auch Selbstbewusstsein zu ent-
wickeln.

Nutzen Sie diese Angebote; geben Sie lhren Kindern die Chance, die unverzichtbaren Erfah-
rungen zu gewinnen, helfen Sie ihnen, “stark” zu werden.

Dr. Fréhlingsdorf
Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte




BREMERHAVEN

Vereine: Kinderarzte:

* DJK ,Arminia“ Bremerhaven * Dr. Lenz, Lange StraBe 81

» OSC Bremerhaven « Dr. Berthold, Carsten-Liicken-Str. 12a

» Geesteminder TV * Dres. Gehrt/Ziegler-Kirbach, Am Alten Hafen 117
» TuSpo Surheide * Dres. Hansing/Wirfel, Mecklenburger Weg 126
» SC Schiffdorferdamm * Dr. Konrad, Borriesstr. 1

* BSC Griinhofe * Dr. Hahner, Bllkenstr. 28

* TSV Imsum

* TV Lehe 1869



BREMERHAVEN

Alter

Ubungsleiterln

Sporthalle

Angebot

OSC Bremerhaven
Am Stadion 10 « 27580 Bremerhaven ¢ Tel.: 95 21 85 8

Tag/Uhrzeit

Eltern/Kind 2-3 Jahre Mo.15.30-16.30 | JurB/ Jesse GauBschule
Spiel & SpaB 3-6 Jahre Mo.16.40-18.00 | JurB/ Jesse GauBschule
Trampolin 6-10 Jahre Mo. 15.30-17.00 | Rath / Ruhaak GausBschule
Trampolin 7-16 Jahre Mo. 17.00-18.45 | Rath / Rihaak GauBschule
Eltern/Kind 2-4 Jahre Di.15.30-16.30 Martina de Rouw | Astrid-Lindgren
Kinder in Bewegung| ab 5 Jahre Di.16.30-17.30 Martina de Rouw | Astrid Lindgren
Krabbelturnen bis 2 Jahre D0.09.00-10.00 | Meike JurB Nordsee-Stadion
Eltern/Kind 2-4 Jahre D0.10.30-11.30 | Meike JurB3 Nordsee-Stadion
Ruckenschule fir Kinder Do.16.15-17.15 | Rita Lucht Nordsee-Stadion
Spiel-Spass-Sport | ab 6 Do.17.15-18.15 | Rita Lucht Nordsee-Stadion

TSV Imsum

Alte Bahnhofstr. 9 « 27607 Langen -Imsum ¢ Tel.: 8 33 77
Abt.-Leiterin: Helena Brandt « Tel:. 0471 - 80 60 89 8

Mutter/Kind 1 Jahre Mi.15.00-16.00 |Helena Brandt Anne-Frank-Sch
Kleinkinder bis 6 Jahren | Mi. 15.00-16.00 |Helena Brandt Anne-Frank-Sch
Madchenturnen 7-10 Jahren | Fr. 15.00-17.00 |Helena Brandt Anne-Frank-Sch
DJK Arminia

Geibelstr. 9 « 27574 Bremerhaven « Tel.: 72 97 9
Abt.-Leiter Kinderturnen: Helke Behrendt

Kinderturnen 6-10 Jahre Di. 16.00-17.15 |H.Behrend Alfred-DelpSchule
Eltern/Kind Turnen|0-3 Jahre Mi. 15.15-16.15 |H.Behrendt Alfred-Delp-Schule
Kinderturnen 3-6 Jahre Mi. 16.15-17.30 |Claudia Berft | Alfred-Delp-Schule




Angebot

SC Schiffdorferdamm
Carsten-Licken-Str. 18 « 27574 Bremerhaven ¢ Tel.: 29 11 27
Abt.-Leiter Kinderturnen: Gerhard Rink

Tag/Uhrzeit

Ubungsleiterln

Sporthalle

Turnen ab 8 Jahre Di.17.00-18.30 |Anik Maiburg Veernschule
Turnen ab 11 Jahre |Mi.18.00-19.30 |Anik Mayburg Veernschule
Turnen ab 4 Jahre Fr.17.00-18.30 |Mar. Zwirlein Veernschule
Turnen ab 11 Jahre |Fr.18.30-20.00 |Anika Mayburg Veernschule
Turnen ab11/2J. Do.16.00-17.00 |Manuela Mayer | Veernschule

TuSpo Surheide
Waulsbergen 14 « 27574 Bremerhaven « Tel.: 29 59 5
Abt.-Leiter Kinderturnen:

Kleinkinderturnen |4-6 Jahre Mo. 14.30-15.30 |Heidrun Heiting  |Surheide
Krabbelgruppe ab 0 Jahre Mo. 15.30-16.30 |Gudrun Campe  |Surheide
Trampolin Anfanger Mo. 16.30-18.30|Renate Kettler Surheide
Trampolin Fortgeschritt. |Mo. 18.30-19.45 |Katja Orth Surheide
Jungenturnen 6-10 Jahre Di. 14.30-15.30 |Anke Langer Surheide
Madchenturnen  |6-8 Jahre Di. 15.30-17.00 |Fr. Fleischmann |Surheide
Madchenturnen  [9-14 Jahre Di. 17.00-18.15 |Nadine Opitz Surheide
M.V.K.Turnen 2-4 Jahre Do. 16.00-17.00 |Anke Langer Surheide
Trampolin Fortgeschritt. |Fr. 18.00-20.00 |Kettler / Orth Surheide

BSC Grinhdlfe e.V.
Marschbrookweg 147 « 27574 Bremerhaven « Tel.: 36 93 2

Abt.-Leiter Kinderturnen: U. Kammann-JanBen

Kinderturnen

ab 5 Jahre

Di. 16.00-17.30

U.Kammann-J.

Fritz-Reuter-Sch.

Eltern/Kind Turnen

Mi. 15.30-17.00

1.Schmull

Fritz-Reuter-Sch.




Alter

Tag/Uhrzeit

Gesteminder Turnverein von 1862
In den Nedderwiesen 3 « 27574 Bremerhaven ¢ Tel.: 22 43 4
Abt.-Leiter Kinderturnen:

Ubungsleiterln

Sporthalle

Zwergturnen bis 2 Jahre Di.09.00-11.00 | Ruth OsyguB Herm.-Léhns-Halle
Zwergturnen bis 2 Jahre D0.09.00-11.00 | Ruth OsyguB Herm.-Léhns-Halle
Eltern/Kind 2-4 Jahre Mi. 15.00-16.30 | llka Heyen Allmersschule
Kinderturnen 4-6 Jahre Di. 15.00-16.00 | llka Heyen Allmersschule
Kinderturnen 4-6 Jahre Do0.15.00-16.00 | Petra Schwebe | Allmersschule
Mé&dchenturnen | 7-10 Jahre Di. 16.00-17.30 | llka Heyen Allmersschule
Mé&dchenturnen | 7-10 Jahre Do. 16.00-17.30| Petra Schwebe | Allmersschule
M&dchenturnen | ab 11 Jahre | Di. 17.30-19.00 | Fr. Fleischmann | Allmersschule
Jungenturnen 6-8 Jahre Mo. 15.00-16.00| Franz Lidecke Allmersschule
Jungenturnen 9-11 Jahre Mo. 16.00-17.30| Franz Lidecke Allmersschule
Jungenturnen ab 12 Jahre | Mo. 17.30-19.00| Franu Lidecke Allmersschule
Minitanz 4-6 Jahre Di. 14.30-15.30 | Melanie Popp GTV-Vereinsheim
Kindertanz 7-9 Jahre Mo. 16.00-17.00| Melanie Popp GTV-Vereinsheim

Leher Turnerschaft von 1898 e.V.
Honholdstr. 1 « 27580 Bremerhaven ¢ Tel.: 25 97 6
Abt.-Leiter Kinderturnen: Brigitte Bartelt

Eltern/Kind Turnen |1 1/2-4 Jahre Mo. 15.30-16.30 |B. Bartelt Tz.Lessingsschule
Kinderturnen 4-10 Jahre  Do. 16.30-18.00 |S.Zander Tz.Lessingsschule
Kunstturnen Nach. |4-6 Jahre Sa. 10.00-12.00 |A. Gunther Tz.Lessingsschule
Geratturnen weibl. |6-18 Jahre Mo. 17.00-19.00|A. Schleppelmann|Tz.Lessingsschule
Geratturnen weibl. |6-14 Jahre Fr. 15.00-17.00 |U.Schleppelmann |Tz.Lessingsschule
Talentturnen weibl. [8-14 Jahre Fr. 16.30-18.30 | U.Schleppelmann|Tz.Lessingsschule




