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Anmeldebedingungen
Termin: 11. und 12. September 2009

9.00 bis 16.00 Uhr
Veranstaltungsort: Landesverband Evangelischer Tagesein-
richtungen fiir Kinder, SlevogtstraBe 50-52, 28209 Bremen.
Eine Wegbeschreibung finden Sie unter www.kiki-bremen.de.
Anmeldeschluss: 21.08.2009.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und die Anmeldungen werden
in der Reihenfolge ihres Eingangs beriicksichtigt.
Teilnahmegebiihr: 35,00 € (inklusive Getranken).
Bitte liberweisen Sie die Gebiihr unter Angabe des Teilneh-
mernamens und des Datums der Veranstaltung auf folgendes
Konto: bremen: kinder.leicht.gesund e.V., Spardabank Han-
nover, BLZ 250 905 00, Kontonummer 19 23 641.

Bei Absage bis zu 3 Wochen vorher werden Ihnen keine Ge-
biihren berechnet. Danach wird lhnen die volle Teilnahmege-
bihr in Rechnung gestellt.

Die Bremer Plattform fir
Ernahrung und Bewegung

Das neue Netzwerk ,,bremen:kinder.leicht.gesund -Bremer
Plattform fiir Ernahrung und Bewegung* ist einer der 24 Ge-
winner des bundesweiten Wettbewerbs ,,Besser essen - Mehr
bewegen“, zu dem das Bundesministerium fiir Ernahrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz aufgerufen hat.
Zahlreiche Verbande und Fachleute arbeiten hier eng zusam-
men, damit Kinder und ihre Familien in ausgewahlten Bremer
Stadtteilen gesiinder leben, lernen und spielen. Mit dabei sind
ADFC Bremen, AOK Bremen/Bremerhaven, die Bremische
Evangelische Kirche, Bremer Institut fiir Praventionsforschung
und Sozialmedizin, Bremer Turnverband, Bremer Krebsgesell-
schaft, Gesundheitstreffpunkt West, Landessportbund Bre-
men, SpielLandschaftStadt, Stadt-Land Okologie, Unfallkasse
Bremen, VCD Bremen und Verbraucherzentrale Bremen.
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Bremer Plattform fiir Erndhrung und Bewegung KINDERLEICHT - REGIONEN
Das dieser Verdffentlichung zugrunde liegende Projekt

wurde mit Mitteln des Bundesministeriums fiir Erndhrung,

Landwirtschaft und Verbraucherschutz (BMELV) gefordert.

.X Mehr bewegen.

Gesund und fit
von Anfang an!

e Genussvolle und ausgewogene

Erndhrung fur Mutter und Kind

o Bewegungsforderung fir die

Kleinsten

Fortbildung fiir Hebammen
11. und 12. September 2009

Hebammenlandesverband Bremen e.V

@ Universitdt Bremen
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Hebammen gehoren zu den wichtigsten Ansprechpart-
nern/innen fur schwangere Frauen und junge Mitter.

Eine Befragung von Hebammen an der Hochschule Nie-
derrhein (2006) ergab, dass tiber 80 % von ihnen regel-

mahig zu Ernahrungsfragen Auskunft geben. Viele Frau-

en sind wahrend Schwangerschaft und Stillzeit beson-
ders motiviert, ihre Ess- und Bewegungsgewohnheiten

gesundheitsbewusster zu gestalten. Auch zur Sauglings-

ernahrung haben Mutter haufig einen hohen Beratungs-
bedarf.

Neben der ,,Ernahrung fir Mutter und Kind“ geht es in
einem weiteren Themenkomplex um die frihkindliche

Bewegungsforderung bei Sauglingen und Kleinstkindern.

Querschnittsthema ist die Ansprache und Beratung von
sozial benachteiligten Frauen und Familien. Anhand
theoretischer Inputs und praktischer Ubungen erhalten
Sie aktuelle und fundierte Informationen, frischen vor-
handenes Wissen auf und bekommen Empfehlungen fiir
den Berufsalltag. Wir freuen uns auf einen intensiven
Austausch.

Seminarthemen

Freitag, 11. September 2009

e Aktuelle Empfehlungen zur ausgewogenen
Ernahrung in Schwangerschaft und Stillzeit

e Kritische Nahr- und Inhaltsstoffe

e Schadstoffe

e Zusammenhange mit dem Auftreten von

kindlichem Ubergewicht -was ist gesichert?

e Grundlagen der Sauglingsentwicklung und ih-
re Forderung durch Umfeldgestaltung und
Handling (Bobath- und Pikler-Konzept),

Vermittlung an die Eltern

Samstag, 12. September 2009

e Die Ernahrung des gesunden Sauglings:
- Die ersten 4 bis 6 Monate
- Einfuhrung der Beikost
- Ubergang zur Familienkost

e Frihkindliche Bewegungsforderung in der

alltaglichen Pflege - Praxisbeispiele

e Fruhkindliche Bewegungsforderung in Spielsi-

tuationen - Praxisbeispiele

Referentinnen:

Gerda Kiesewetter, Physiotherapeutin, Landesverband

Ev. Tageseinrichtungen fur Kinder
Wiebke v. Atens-Kahlenberg, Dipl. Oecotrophologin,
BIPS

Anmeldung

Bitte melden Sie sich an beim:

Bremer Institut fur Praventionsforschung und
Sozialmedizin (BIPS).

per Post: Linzer Str. 10, 28359 Bremen,

per Fax: 0421/59 59 665,

per Email: atens@bips.uni-bremen.de

Weitere Informationen:
Wiebke v. Atens-Kahlenberg
Telefon: 0421/59 59 634

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir das Seminar
,Gesund und fit von Anfang an*
am 11. und 12. September, 9.00 bis 16.00 Uhr, an.

Name, Vorname

Institution

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon, Fax

E-Mail

Datum, Unterschrift



