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Kursleiterin
in Krabbelgruppen und Kitas

Der erste Kurs im Oktober ist bereits ausgebucht, nun folgt der zweite Durchgang

Kinder wachsen heute in einer zunehmend bewegungsfeindlichen Welt auf. In der Folge wird ein
starker Anstieg der motorischen und gesundheitlichen Auffalligkeiten beobachtet. Die
Qualifizierung zur KursleiterIn in Krabbelgruppen und Kindergarten soll schon im friihesten
Kindesalter dazu beitragen, dass Kinder ab dem sechsten Lebensmonat eine optimale
Bewegungsforderung in Krabbelgruppen erhalten.

Die theoretisch vermittelten Inhalte werden eingehend durch praktische Ubungseinheiten, die
auf die Zielgruppe Krabbel- und Kleinkinder ausgerichtet sind, erlautert und verdeutlicht. Alle
Inhalte orientieren sich dabei an einem positiven Gesundheitsverstandnis, das neben der
korperlichen auch die psychische und soziale Gesundheit (Lebensfreude, Wohlbefinden,
Zufriedenheit) umfasst.

Durch spielerische und kindgerechte Inhalte sollen die Kinder in ihrer Entwicklung unterstutzt
und ihre individuellen Gesundheitsressourcen gestarkt werden.

Diese Kursleiterschulung richtet sich an Ubungsleiterlnnen und Erzieherlnnen.

Referentin: Iris Kwast

Termin: 17./18.01. und 24./25.01.2009

Zeit: samstags 09.00 - 16.30 Uhr, sonntags 09.30 - 16.00 Uhr
Lehreinheiten: 30 LE

Kosten: 90,- €

Ort: Bremen

Meldeschluss: 02.01.2009

Lehrgangsnr.: A11

Schriftliche Anmeldung

per Email: btv-akademie@bremer-turnverband.de
per Post: BTV-Akademie, Violenstr. 27, 28195 Bremen
Telefon: 0421 - 325408  Fax: 0421 - 325 403

x Das dieser Veroffentlichung zu Grunde liegende Projekt wurde mit Mitteln des
() Mehr bewegen.

Bundesministeriums fiir Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
KINDERLEICHT - REGIONEN (BMELV) gefordert.



